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POSKYTNUTIE PRVEJ POMOCI

Zachranit Zivot je povinnostou kazdého ¢loveka. Neposkytnutie prvej pomoci moze byt dokonca trestné. Nikto z
nas nikdy nevie, kedy a za akych okolnosti bude musiet poskytnut prvi pomoc. Zachrana Zivota je UZasna vec, ak si
uvedomime, Ze aj nds mozZe niekto zachranit, len preto (alebo prave preto), Ze pozna zakladné pravidla poskytovania
prvej pomoci.

Postupnost krokov pri poskytovani prvej pomoci, ak napriklad najdeme éloveka, ktory nereaguje:

e uvolnenie dychacich ciest

e zastavenie rozsiahleho krvacania

e dychanie z Ust do Ust, v pripade zastavy dychania

e nepriama masazZ srdca, v pripade zastavy srdcovej
¢innosti

e  Po stabilizacii stavu postihnutého privolame odbornu
zdravotnicku pomoc!

Uvolnhenie dychacich ciest:
1. Postihnutého poloZime na rovnu podlozku na chrbat - v
Zaklonime mu hlavu a tlakom na bradu otvorime Usta 4
Ak je Gstna dutina zablokovana necistotami, je potrebné ju vydistit
Ak ma protézu, musime ju vybrat
V pripade, Ze postihnutému zapadol jazyk do hrdla, je nutné ho urychlene vytiahnut!
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Prva pomoc pri krvacani
Zastavenie rozsiahleho krvacania je nutnym predpokladom pre poskytnutie Gcinnej prvej pomoci:
1. N4jst miesto silného krvacania (prioritne oSetrujeme krvacanie z tepny — krv strieka a je svetlejsia)
2. Pri oSetreni musi postihnuty lezat
3. Zastavime ho priamym tlakom na ranu a priloZzenim tlakového obvazu
4. Pokial to krvacanie nezastavi — priloZzime esSte jednu vrstvu na ranu a zaroven zdvihneme koncatiny nad dUroven
srdca
5. Alternativna metdda: stlacenie tlakovych bodov, kedZe ich je vela, tdto metdda sa nevyucuje

Prva pomoc pri zastaveni dychania:
1. Skontrolujeme priechodnost dychacich ciest
2. Ak vykonavame prvu pomoc sami, k postihnutému si kflakneme po jeho pravej ruke. Ak ju vykondvame vo
dvojici, klakneme si k postihnutému po jeho lavej ruke
Pri zastave dychania vykonavame dychanie z Ust do Ust
Jednou r i
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e minimum preruseni stlacania hrudnika: nie na viac ako 5 sekund

e stlacanie hrudnika je adekvatne hlboké: 4 — 5 centimetrov do hibky hrudnika pre dospelého, 1/3 a7 1/2 hibky
hrudnika pre deti a kojencov

e stlacanie hrudnika je rychle: 100 za mindtu

Postup pri resuscitacii:

1. Privolanie odbornej pomoci (na ¢isle 155, 112) druhou osobou, alebo ju zabezpecime sami.

2. Potom za¢neme s ozivovanim.

3. Hrudn kost si rozdelime pomyselnymi ¢iarami na tri tretiny, na rozhrani dolnej a strednej tretiny tla¢ime
zapastnou ¢astou dlane (nie celou dlafiou) hrudnik 30- krat smerom k chrbtici do hibky 4 a7 5 cm.

4. Potom upchame postihnutému nos lavou rukou (prstami) a zaroven mierne zaklonime jeho hlavu a dvoma
prstami jednej ruky predsunieme dolnu celust.

5. Zhlboka sa nadychneme a vykoname dva Ucinné vdychy cez Usta postihnutého.

6. Po kazdom vdychnuti uvolnime nos a sledujeme hrudnik — vydych postihnutého bude samovolny. Toto
opakujeme niekolkokrat (30 stlaceni — dva silné vdychy) dovtedy, pokial nezistime, Ze postihnuty sdam dycha,
resp. do prichodu zachrannej sluzby prvej pomoci.

Postup pri resuscitacii dietata:

1. Postup je formalne zhodny s poskytovanim prvej pomoci dospelému.
Resuscitaciu vSak za¢iname 5 inicidlnymi vdychmi.
Pri dychani z Ust do Ust vsak vdychujeme do pltic mensi objem vzduchu.
Malym detom do pluc vdychujeme iba obsah Ust.
Nepriama masaz srdca malych deti sa vykonava tlakom dvoch prstov.
Prispdsobit treba aj silu tlaku.
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